Principais Grupos da Legislacao Aplicavel

1. Regulamentacao Geral do Trabalho

Cddigo do Trabalho (Lei n.2 7/2009, de 12 de fevereiro) e respetivas alteragdes. A listagem estd atualizada até
margo de 2025 e considera alteragdes relevantes em matéria de cessagdo de contrato, compensagdes, convengdes
coletivas, teletrabalho, entre outros.

Diploma Descricao Data
Lein.27/2009 Aprova o Cédigo do Trabalho 12/02/2009
Lein.253/2011 Novo sistema de compensacdo na cessacdo de contrato 14/10/2011
Lein.23/2012 Renovacdo extraordindria dos contratos a termo certo 10/01/2012
Lein.223/2012 Alteragdes significativas ao Cédigo (banco de horas, 25/06/2012

compensacoes, despedimentos)
Lein.2 69/2013 Ajusta valores de compensacdo por cessacdo 30/08/2013
Lein.276/2013 Nova renovacdo extraordindria dos contratos a termo certo 07/11/2013
Lei n.248-A/2014 Suspensdo de cldusulas de convencdes coletivas 31/07/2014
Lein.2 27/2014 Critérios para despedimentos por extin¢do de posto/inadaptacdo | 08/05/2014
Lei n.2 55/2014 Modifica prazos de caducidade das convencdes coletivas 25/08/2014
Lein.2 28/2016 Combate ao trabalho forg¢ado; altera o Cédigo do Trabalho e SST 23/08/2016
Lein.2 83/2021 Teletrabalho, acidentes e doencas profissionais 06/12/2021
Lein.213/2023 Transparéncia e previsibilidade nas condi¢des de trabalho 03/04/2023
(Diretiva UE)
Lein.232/2025 Introduz o Art. 252.2-B: faltas justificadas por 27/03/2025
endometriose/adenomiose

2. Regulamentacao Geral de Seguranga e Saude no Trabalho

Regime juridico da promog¢do da sequranga e saude no trabalho, incluindo diplomas complementares que
regulamentam locais de trabalho, prevengdo de acidentes, ficha de aptiddo, licenciamento de empresas, entre
outros. A listagem estd atualizada até julho de 2025 e considera diplomas diretamente aplicdveis a gestdo de SST
em obras e empresas.

Diploma Descricao Data
Lein.2102/2009 Regime juridico da promocdo da seguranca e saide no trabalho 10/09/2009
Lein.242/2012 Acesso e exercicio das profissdes de técnico de seguranca 28/08/2012
Lein.23/2014 Alteraa Lein.2102/2009 e 0 DL 116/97 (navios de pesca) 28/01/2014
Decl. Ret. n.2 Retifica a Lei n.2 3/2014 27/03/2014
20/2014
DL n.2347/93 e Port. | Prescrigdes minimas de SST nos locais de trabalho O0le
n.2987/93 06/10/1993
Lein.2113/99 Altera os diplomas anteriores sobre SST 03/08/1999
Portarian.? 71/2015 | Modelo de ficha de aptiddo para o trabalho 10/03/2015
Portaria n.2 55/2010 | Relatorio anual de atividade social da empresa 21/01/2010
DL n.2374/98 Prescricdes minimas de SST em maquinas e produtos 24/11/1998
DL n.2 260/2009 Licenciamento de empresas de trabalho temporario 25/09/2009
Lein.223/2007 Entrada, permanéncia e afastamento de estrangeiros 04/07/2007
Lein.229/2012 Altera a Lei n.2 23/2007, republicando-a 09/08/2012
Portarian.? 11/2000 | Calculo do capital de remicao e caugdes 13/01/2000
DL n.2 254/2007 Prevencdo de acidentes graves com substancias perigosas 12/07/2007
Lein.2107/2009 Regime processual de contraordenacoes laborais e sociais 14/09/2009




Lein263/2013

Combate a utiliza¢do indevida do contrato de prestacdo de
servicos

27/08/2013

3. Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais

Legislagdo nacional aplicdvel ao regime de reparagdo de acidentes de trabalho e de doencas profissionais,
incluindo normas sobre reabilitagdo, reintegracdo, incapacidades, fundos e seguros obrigatorios. Atualizado

conforme diplomas legais vigentes até 2025.

Diploma Descricao Data

Lein.298/2009 Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de trabalho e de | 04/09/2009
doengas profissionais, incluindo a reabilitagdo e reintegracao
profissionais, nos termos do artigo 284.2 do Cédigo do Trabalho.

Decreto Altera o DRn.2 6/2001, atualizando a lista das doengas 17/07/2007

Regulamentar n.2 profissionais e o respetivo indice codificado.

76/2007

Decreto-Lei n.2 Aprova a nova Tabela Nacional de Incapacidades por Acidentes 23/10/2007

352/2007 de Trabalho e Doencas Profissionais.

Decreto-Lei n.2 Altera o Decreto-Lei n.2 142 /99 sobre o Fundo de Acidentes de 10/05/2007

185/2007 Trabalho.

Decreto Aprova a Lista de Doencas Profissionais e o respetivo indice 05/05/2001

Regulamentar n.2 codificado.

6/2001

Decreto Regulamenta a composicdo, a competéncia e o funcionamento da | 03/05/2001

Regulamentar n.2 Comissdo Nacional de Revisdo da Lista das Doencas Profissionais.

5/2001

Portarian.? 11/2000 | Aprova as bases técnicas para calculo do capital de remicdo das 13/01/2000
pensoes de acidentes de trabalho.

Decreto-Lei n.2 Regulamenta o seguro de acidentes de trabalho para os 11/05/1999

159/1999 trabalhadores independentes.

Decreto-Lei n.2 Cria o Fundo de Acidentes de Trabalho previsto no artigo 39.2da | 30/04/1999

142/1999 Lein.2 100/97.

Portaria n.2 Estabelece regras relativas a informacao estatistica sobre 08/03/1994

137/1994 acidentes de trabalho e doencas profissionais.

Decreto-Lei n.2 Estabelece regras relativas a informacao estatistica sobre 15/10/1993

362/1993 acidentes de trabalho e doencas profissionais.

Decreto n.2 22/1993 | Ratifica a Convencdo n.2 160 da OIT, relativa as estatisticas do 26/06/1993
trabalho.

Declaragao de Retifica o Decreto-Lei n.2 245/2001, que reestrutura o CNHST. 31/10/2001

Retificacdo n.2 20-
F/2001

4. Seguranc¢a na Construcao Civil

Regulamentagdo relativa a segurancga e satude no trabalho em estaleiros tempordrios ou méveis, incluindo
prescri¢cées minimas, instalagdes provisérias, organizagdo dos estaleiros e responsabilidades dos intervenientes.

Diploma Descricao Data
Decreto n.2 41821 Regulamento de seguranca no trabalho da construcio civil 11/08/1958
Decreto n.2 46427 Regulamento das instalacdes provisdrias destinadas ao pessoal | 10/07/1965

empregado nas obras
Portarian.2 101/96 Prescricdes minimas de seguranca e satide nos locais e postos de | 03/04/1996

trabalho de estaleiros temporarios ou moveis




Decreto-Lei n.2 Regulamenta as condi¢des de seguranca e saude no trabalho em | 29/10/2003
273/2003 estaleiros temporarios ou moveis, revogando o Decreto-Lei n.2
155/95
Decreto-Lei n.2 Execucdo das obrigacdes do Regulamento (UE) n.2 305/2011 | 10/09/2013
130/2013, de 10 de sobre produtos de construgdo; revoga a Diretiva 89/106/CEE
Setembro
Regulamento Republicado no DR n.2 74 de 16/04/2013 - Aviso n.2 5147/2013 | 16/04/2013
Municipal de (deliberacées n.2 22/AML/2013 e n.2 24/AML/2013)
Urbanizacao e
Edificacdo de Lisboa
Regulamento de Aprovado pela Deliberacio n.2 263/AML/2014; publicado no | 23/10/2014
Ocupacio da Via Boletim Municipal n.2 1079
Publica com
Estaleiros de Obras
(ROVPEQ)

5. Equipamentos de Protegao Individual

A utilizagdo de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) em contexto de obra estd sujeita a conformidade com
a regulamentagdo nacional e europeia. No caso de EPIs importados, especialmente de paises terceiros, é
obrigatéria a verificagdo da conformidade com os requisitos essenciais de satide e sequranga estabelecidos no
Regulamento (UE) 2016/425 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 9 de margo de 2016. Somente poderdo ser
utilizados EPIs com marcagdo CE vdlida e acompanhados de declaragdo de conformidade emitida por organismo

notificado da Unido Europeia

Diploma Descricao Data
Regulamento (UE) Estabelece requisitos para a concecio, fabrico e comercializagdo 09/03/2016
2016/425 de EPIs na Unido Europeia.

Decreto-Lei n.2 Transpoe a Diretiva 89/686/CEE relativa a EPIs (substituida pelo 22/04/1993

128/93 Regulamento (UE) 2016/425).

Decreto-Lei n.2 Estabelece requisitos essenciais de seguranca para equipamentos, 24/11/1998

374/98 incluindo EPIs, maquinas e aparelhos diversos.

Lein.2102/2009 Estabelece a obrigatoriedade do uso de EPIs sempre que os riscos 10/09/2009
ndo possam ser evitados por outros meios.

Portaria n.2 988/93 Define os requisitos técnicos e os métodos de ensaio aplicaveis a 06/10/1993
determinados EPIs.

6. Maquinas, Equipamentos e Materiais de Estaleiro

Legislagdo aplicdvel a utilizagdo de mdquinas, equipamentos e materiais em estaleiros tempordrios ou méveis,
incluindo normas sobre comercializagdo, sequranga, ruido e condigdes de operagdo. Atualizado até julho de 2025.

Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Prescricdes minimas de seguranca e saude para a utilizagao pelos 25/02/2005
50/2005 trabalhadores de equipamentos de trabalho. Transpde a Diretiva

2001/45/CE. Revoga o DL 82/99.
Portaria n.® Define a complexidade e as caracteristicas das maquinas usadas 23/03/2000
172/2000 que revistam especial perigosidade.
Decreto-Lei n.2 Estabelece as condi¢bes minimas de utilizacdo e comercializagio 18/08/1995
214/95 de maquinas usadas.
Decreto-Lei n.2 Regras para colocacdo no mercado e entrada em servico das 24/06/2008
103/2008 maquinas e quase-maquinas. Transpde a Diretiva 2006/42 /CE.
Decreto n.2 513/70 Regulamento de Seguranca dos Elevadores Elétricos (incluindo 30/10/1970
ascensores de estaleiro). Alterado pelo Decreto Regulamentar n.2
13/80.
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Decreto-Lei n.2
221/2006

Regulamento das emissdes sonoras de equipamentos para uso no
exterior. Transpoe a Diretiva 2005/88/CE.

08/11/2006

7. Sinalizacao de Segurancga e Saude no Trabalho

Legislacdo relativa as prescrigbes minimas para a sinalizagdo de seqguranca e satide no trabalho, incluindo

sinalizacdo em obras e obstdculos tempordrios em vias publicas. Atualizado até julho de 2025.

Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Estabelece as prescricdes minimas para a sinalizacao de seguranga 14/06/1995
141/95 e saude no trabalho.

Portaria n.2 1456- Regulamenta as prescricdes minimas de colocagdo e utilizacdo da 11/12/1995
A/95 sinalizacdo de seguranca e saide no trabalho.

Decreto Aprova o regulamento de sinalizacdo do transito, com destaque 01/10/1998
Regulamentar n.2 22- | para o Capitulo V - Sinalizagdo temporaria de obras e obstaculos

A/98 na via publica.

Decreto Altera o Decreto Regulamentar n.2 22-A/98, atualizando normas 20/08/2002
Regulamentar n.2 sobre sinalizacao de transito temporaria em obras.

41/2002

8. Exposi¢ao ao Ruido

Legislacdo relativa as prescricbes minimas para a sinalizagdo de seqguranga e satide no trabalho, incluindo

sinalizacdo em obras e obstdculos tempordrios em vias publicas. Atualizado até julho de 2025.

Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Aprova o Regulamento Geral do Ruido. Revoga o Decreto-Lei n.2 17/01/2007
9/2007 292/2000. Estabelece critérios para avaliacdo, prevencdo e

controlo da poluicdo sonora.
Decreto-Lei n.2 Altera o Decreto-Lei n.2 9/2007, clarificando o regime juridico do 01/08/2007
278/2007 ruido ambiente, nomeadamente para obras e atividades
tempordrias.
Decreto-Lei n.2 Transpoe a Diretiva 2003/10/CE. Define prescricées minimas de 06/09/2006

182/2006

seguranca e saude quanto a exposicio dos trabalhadores ao ruido.

9. Exposicao a Vibracoes

Legislagdo nacional atualizada, em conformidade com a Diretiva 2002/44/CE, de aplicagdo obrigatéria em
contextos de construgdo e estaleiros. Inclui os valores de exposicdo e obrigagées do empregador atualizados até

2025.

Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Transpde a Diretiva 2002/44/CE. Estabelece valores de acdo e 24/02/2006
46/2006 limite para vibracdes corpo inteiro e mao-brago, avaliacdo de

riscos e medidas preventivas.
Decreto-Lei n.2 Altera o D.L. 46/2006 clarificando prazos e procedimentos 01/08/2007
278/2007 relativos ao ruido e vibracdes ambiente.
Norma NP ISO Normas técnicas para medicdo e avaliacdo da exposicdo a 2009 /2014

5349-1e5349-2

vibrag¢des no sistema mao-braco e corpo inteiro.




10. Exposi¢ao a Riscos Elétricos

A exposigdo a riscos elétricos em obras e estaleiros tempordrios em Portugal é regulada por um conjunto de
diplomas técnicos e legais, que visam garantir a seguranga dos trabalhadores e a conformidade das instalagoes

elétricas. Inclui obrigag

oes do empregador atualizadas até 2025.

Diploma Descricao Data
Portaria n.2 949- Aprova o RTIEBT - Regras Técnicas das Instalacoes Elétricas de 11/09/2006
A/2006 Baixa Tensdo
Decreto-Lei n.2 Estabelece os procedimentos de aprovacdo das RTIEBT 28/12/2005
226/2005
Declaragao de Retifica o DL 226/2005, quanto a terminologia técnica e artigos 23/02/2006
Retificacao n.2 numerados
11/2006
Decreto-Lei n.2 Estabelece normas para elaboracdo de projetos de instalacdes 31/10/1980
517/80 elétricas de servico particular
Decreto-Lei n.2 Simplifica o licenciamento de instalagdes elétricas; altera os DLs 02/04/2007
101/2007 26852/36,517/80 e 272/92
Portarian.2 37/70 Aprova as instrucdes de primeiros socorros em acidentes por 21/01/1970

corrente elétrica
Declaragdo DR n.2 Retifica a Portarian.2 37/70 19/02/1970
42/70
Decreto n.2 Regulamento de Seguranca de Subestagcdes e Postos de 31/03/1960
42895/60 Transformacio e Seccionamento
Decreto Altera o Decreto 42895/60 18/02/1977
Regulamentar n.2
14/77
Decreto Altera o Decreto 42895/60 06/09/1985
Regulamentar n.2
56/85
Decreto Regula a seguranca das Redes de Distribuicdo em Baixa Tensao 26/12/1984
Regulamentar n.2
90/84
Decreto Aprova o Regulamento de Seguranca de Linhas Elétricas de Alta 18/02/1992
Regulamentar n.2 Tensao
1/92
Decreto-Lei n.2 Estabelece o regime juridico das instalagdes elétricas de servico 10/08/2017
96/2017 particular (tipos A, B e C)

11. Exposi¢cao a Agentes Perigosos

Legislagdo nacional aplicdvel a exposicdo a agentes perigosos, especificamente relativa a protegdo dos
trabalhadores contra os riscos de atmosferas explosivas em contextos laborais, incluindo construgdo civil e

armazenagem de produtos explosivos. Atualizado até 2025.

Atmosferas Explosivas

Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Protecdo da seguranca e saide dos trabalhadores expostos ariscos 30/09/2003
236/2003 de atmosferas explosivas
Decreto-Lei n.2 Aprova o regulamento de seguranca dos estabelecimentos de 17/05/2002
139/2002 fabrico e de armazenagem de produtos explosivos
Agentes Quimicos
Diploma Descricao Data
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Decreto-Lei n.2 Prescricoes minimas de protecdo contra exposicdo a agentes 06/02/2012
24/2012 quimicos no trabalho; transpde a Diretiva 2009/161/UE
Decreto-Lei n.2 Transpde a Diretiva 2006/15/CE, que estabelece valores limite de 24/08/2007
305/2007 exposicao a agentes quimicos; altera o DL 290/2001
Agentes Bioldgicos
Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 84/97 | Prescricdbes minimas de protecio dos trabalhadores contra 16/04/1997
exposicdo a agentes bioldgicos
Decreto-Lein.2 102- | Atualiza o DL 84/97 com novas classificacbes de agentes 09/12/2020
A/2020 biolégicos; transpoe Diretiva (UE) 2020/739
Portaria n.? 405/98 Aprova a classificacdo de agentes bioldgicos (Grupos 2, 3 e 4) 11/07/1998
Portarian.? 1036/98 | Altera a lista aprovada pela Portaria n.2 405/98 15/12/1998
Agentes Gestao de Residuos e Residuos Perigosos
Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Aprova o regime geral da gestdo de residuos; transpde Diretivas 05/09/2006
178/2006 2006/12/CE e 91/689/CEE; revoga o DL 239/97
Decreto-Lei n.2 Altera o DL 178/2006; transpde a Diretiva 2008/98/CE sobre 17/06/2011
73/2011 residuos e altera regimes juridicos conexos
Decreto-Lei n.2 Prescricdes minimas para prote¢do contra exposicdo a agentes 06/02/2012
24/2012 quimicos no trabalho; transpde Diretiva 2009/161/UE
Agentes Cancerigenos e Mutagénicos
Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Protecdo dos trabalhadores contra riscos ligados a exposicdo a 18/11/2000
301/2000 agentes cancerigenos ou mutagénicos no trabalho
Decreto-Lei n.2 Regulamenta substancias, agentes e processos industriais com 13/11/1985
479/85 risco cancerigeno efetivo ou potencial
Decreto-Lei n.2 Normas e diretivas de protecdo contra radiacdes ionizantes 12/10/1989
348/89
Decreto Complementa as normas sobre protecdo contra radiacdes 19/04/1990
Regulamentar n.2 ionizantes
9/90
Decreto Altera o DR n.2 9/90 sobre radiagdes ionizantes 04/12/1992
Regulamentar n.2
3/92
Radiag¢6es lonizantes
Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Protecdo contra riscos de exposicdo a agentes cancerigenos ou 18/11/2000
301/2000 mutagénicos no trabalho
Decreto-Lei n.2 Atualiza 0 DL 301/2000 com novos valores-limite de exposicao 13/07/2020
35/2020
Decreto-Lei n.2 102- | Consolida a legislacdo sobre agentes cancerigenos/mutagénicos; 09/12/2020
A/2020 inclui Diretiva (UE) 2022/431
Decreto-Lei n.2 Normas gerais de protecdo contra radiagcdes ionizantes 12/10/1989
348/89
Decreto Complementa normas do DL 348/89 sobre proteg¢io radioldgica 19/04/1990
Regulamentar n.2
9/90
Decreto Altera o DRn.29/90 04/12/1992

Regulamentar n.2
3/92




7

Decreto-Lei n.2 Define principios e competéncias para prote¢do contra radiacgdes; 17/07/2002
165/2002 transpoe Diretiva 96/29/EURATOM

Decreto-Lei n.2 Regula o licenciamento de entidades e dosimetria na protecio 18/07/2002
167/2002 radiologica

Decreto-Lei n.2 Estabelece regras de intervencao em emergéncias radiolégicas 25/07/2002
174/2002

Decreto-Lei n.2 Define valores de dispensa de declaracdo para praticas com 17/08/2005
140/2005 radiacdes ionizantes

Decreto-Lei n.2 Controlo de fontes radioativas seladas, fontes 6rfias e de alta 19/02/2007
38/2007 atividade

Decreto-Lei n.2 Normas sanitarias especificas de protecdo contra perigos das 17/11/2008
222/2008 radiacdes ionizantes

Decreto-Lei n.2 Regime juridico da protecdo radioldgica; transpde Diretiva 03/12/2018
108/2018 2013/59/Euratom

Decreto-Lein.2 139- | Alterao DL 108/2018; integra formacao e certificagao profissional 29/12/2023
D/2023 em protecdo radioldgica

12. Exposi¢cao ao Amianto

Legislacdo nacional relativa a protegdo dos trabalhadores contra os riscos de exposi¢cdo ao amianto em contextos
laborais, incluindo construgdo, reabilitacdo, demolicées e remogdes de materiais contendo fibras de amianto.
Inclui diplomas atualizados até 2025, com base nas diretivas europeias e metas nacionais para eliminagdo do
amianto.

Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Protecdo dos trabalhadores contra exposicdo ao amianto; 24/07/2007
266/2007 transpoe a Diretiva 2003/18/CE; revoga DL 284/89
Decreto-Lei n.2 Protecdo sanitaria contra exposicdo ao amianto; revogado pelo DL 24/08/1989
284/89 266/2007
Portaria n.2 1049/93 | Normas para descarga de aguas residuais em atividades com 19/10/1993

manuseamento de amianto
Lein.2 63/2018 Estabelece metas e procedimentos para remog¢do de amianto em 10/10/2018
edificios e instalacdes

13. Exposi¢ao — Proximidade de Combustiveis Liquidos

Legislagcdo nacional relativa a seguranga e regulamentagdo da construgdo, exploragdo e licenciamento de postos
de abastecimento de combustiveis liquidos. Inclui os diplomas legais em vigor até 2025, com alteragées e

atualizagdes aplicdvelis.

Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Estabelece o quadro legal para construcdo e exploracdo de postos 23/11/2001
302/2001 de abastecimento de combustiveis
Portaria n.® Regulamento técnico de construcdo e exploracdo de postos de 09/02/2002
131/2002 abastecimento de combustiveis
Portaria n.2 Altera o Regulamento aprovado pela Portaria n.2 131/2002, 04/04/2005
362/2005 ajustando critérios de seguranca em areas sensiveis
Decreto-Lei n.2 Regula o licenciamento e fiscalizacdo das instalacdes de 26/11/2002
267/2002 combustiveis liquidos
Decreto-Lei n.2 Altera o DL 267/2002 no ambito das competéncias da DGEG e da 06/10/2008
195/2008 simplificacdo administrativa
Decreto-Lei n.2 Procede a terceira alteracio ao DL 267/2002, introduzindo 09/10/2012
217/2012 medidas de desburocratizacdo no licenciamento




14. Exposi¢ao — Movimentagao Cargas (Manual e Mecanica)

Legislagdo Legislacdo nacional relativa a movimentagdo manual e mecdnica de cargas, incluindo requisitos de
seguranga e satde para evitar lesées misculo-esqueléticas e acidentes com equipamentos de elevagdo. Abrange
tanto o esforgo fisico direto como a utilizagcdo de equipamentos mecdnicos de apoio. Atualizado até 2025.

Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Prescricoes minimas de seguranca e saide para movimentacdo 25/09/1993
330/93 manual de cargas; transpoe a Diretiva 90/269/CEE
Decreto-Lei n.2 Regras de seguranca na utilizacdo de equipamentos de trabalho, 25/02/2005
50/2005 incluindo movimentacdo mecanica de cargas

15. Equipamentos Dotados de Visor

Legislagdo nacional relativa a seguranga e satide dos trabalhadores que utilizam equipamentos dotados de visor,
como monitores de computador. Inclui normas ergondémicas, de iluminagdo, pausas, postura e organizagdo do
posto de trabalho. Atualizado até 2025 conforme transposigdo da Diretiva 90/270/CEE.

Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Normas minimas de seguranca e saude para o trabalho com 01/10/1993
349/93 equipamentos dotados de visor; transpde a Diretiva 90/270/CEE
Portaria n.2 989/93 Prescricoes técnicas de seguranca para postos de trabalho com 06/10/1993

visor; complementa o DL 349/93

16. Trabalhos em Minas e Pedreiras

Legislagdo nacional relativa a seguranca e higiene no trabalho aplicdvel a atividades em minas e pedreiras,
incluindo operagdes de extracdo, desmonte, transporte, ventilagdo, e protecdo dos trabalhadores em ambientes
subterrdneos ou a céu aberto. Atualizado até 2025.

Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Aprova o Regulamento Geral de Seguranca e Higiene no Trabalho 22/05/1990
162/90 nas Minas e Pedreiras; revoga o DL 18/85

17. Trabalhos em Caixoes de Ar Comprimido

Legislagdo nacional relativa a seguranga e higiene no trabalho em caixdes de ar comprimido, aplicdvel a
atividades em ambientes hiperbdricos com pressdo atmosférica superior a normal. Abrange normas sobre acesso,
vigildncia médica, duragdo de turnos, descompressdo e procedimentos de emergéncia. Atualizado até 2025.

Diploma Descricao Data

Decreto-Lei n.2 49/82 | Regulamento de higiene e seguranca no trabalho em caixdes de ar 18/02/1982
comprimido

18. Sistemas Publicos de Distribui¢do de Agua e Drenagem de Aguas Residuais

Legislagdo nacional relativa a seguranga, higiene e satide no trabalho aplicdvel a exploragdo dos sistemas ptiblicos
de abastecimento de dgua potdvel e de drenagem de dguas residuais urbanas. Abrange atividades de operagdo,
manutengdo, monitorizagdo e resposta a emergéncias nas infraestruturas hidrdulicas municipais. Atualizado até
2025.

Diploma Descricao Data
Portaria n.2 Aprova o Regulamento de Seguranga, Higiene e Saide no Trabalho 01/07/2002
762/2002 na Exploracdo dos Sistemas Publicos de Distribuicio de Agua e de

Drenagem de Aguas Residuais




19. Maquinas, Equipamentos de Trabalho e Aparelhos de Elevagdao de Movimentagao

Legislagdo nacional aplicdvel a mdquinas e equipamentos de trabalho, incluindo aparelhos de elevagdo e
movimentagdo, em conformidade com as diretivas comunitdrias e os requisitos técnicos de seguranga. Esta
compilagdo reflete o enquadramento legal atualizado até 2025, abrangendo a colocagdo no mercado, utilizagdo,
manutencgdo e inspecdo dos equipamentos.

Diploma Descricao Data
Portaria n.® Instrumentos de Medicao de Radiagdes lonizantes. 24/09/2009
1106/2009
Portaria n.2 Aprova o Regulamento do Controlo Metrolégico dos Sonémetros e 01/09/2009
977/2009 revoga a Portaria n.2 1069/89.

Decreto-Lei n.2 Regras para colocacdo no mercado e entrada em servico das 24/06/2008
103/2008 maquinas. Transpde a Diretiva 2006/42/CE.
Portaria n.2 Aprova o Regulamento dos Alcoolimetros. Revoga a Portaria n.2 10/12/2007
1556/2007 748/94.
Portaria n.2 58/2005 | Normas para emissdo de CAP e homologacdo de cursos de 21/01/2005
manobrador de equipamentos.
Decreto-Lei n.2 Prescrices minimas de seguranca na utilizagcdo de equipamentos 25/02/2005
50/2005 de trabalho. Transpde Diretivas 89/63/CE, 95/63/CE,
2001/45/CE.
Decreto-Lei n.2 Manuteng¢do e inspecdo de ascensores, monta-cargas, escadas 28/12/2002
320/2002 mecanicas e tapetes rolantes.
Decreto-Lei n.2 Transpde Diretiva 2000/3/CE. Aprova o Regulamento de 11/08/2001
225/2001 Homologacdo dos Cintos de Seguranga.
Decreto-Lei n.2 Define complexidade e caracteristicas de maquinas usadas com 23/03/2000
172/2000 especial perigosidade.
Decreto-Lei n.2 Altera o Decreto-Lei n.2 383/93. Art. 12 revogado pelo DL 01/12/1998
374/98 320/2001.
Decreto-Lei n.2 Principios Gerais de Seguranca relativos a utilizacdo de maquinas. 22/09/1998
295/98
Decreto-Lei n.2 Condigdes de utilizagio e comercializagdo de maquinas usadas. 18/08/1995
214/95
Decreto-Lei n.2 Altera o Decreto-Lei n.2 383/93. 14/06/1995
139/95
Decreto-Lei n.2 Prescri¢cdes minimas de segurancga para fabrico e comercializagdo 18/11/1993
383/93 de instrumentos de pesagem nio automaticos.
Portaria n.2 1456- Regulamenta sinalizacdo de seguranca e saide. Revoga Portaria 11/12/1995
A/95 434/83.
Portaria n.? 989/93 Regulamenta o Decreto-Lei n.2 349/93. 06/10/1993
Decreto-Lei n.2 Prescricoes de seguranga para trabalho com equipamentos com 01/10/1993
349/93 visor. Transpde Diretiva 90/270/CEE.
Decreto-Lei n.2 Exigéncias técnicas de seguranca para EPI. 22/04/1993
128/93
Portaria n.2 1209/91 | Declaracdo do fabricante e marcacdo de acessorios de elevacao. 19/12/1991
Decreto-Lei n.2 Prescricdes técnicas de seguranca para aparelhos de elevacio e 09/08/1991
286/91 movimentacdo.
Decreto-Lei n.2 Regime de colocacdo no mercado de maquinas e material de 08/03/1991
105/91 estaleiro.
Decreto-Lei n.2 62/88 | Obrigatoriedade do uso da lingua portuguesa nas instrucdes de 27/02/1988

equipamentos industriais.
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20. Substancias e Preparag¢oes Perigosas

Legislagdo relativa a prevengdo de acidentes graves, classificacdo, embalagem, rotulagem e comercializagdo de
substdncias e preparagées perigosas, em conformidade com diretivas europeias.

Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Regime de prevencdo de acidentes graves com substancias 05/08/2015
150/2015, de 05 de perigosas; transpde a Diretiva 2012/18/UE
Agosto
Decreto-Lei n.2 Transpde a Diretiva 2014/27 /UE para adaptac¢ido das diretivas a 28/05/2015
88/2015, de 28 de classificacdo e rotulagem (Regulamento CE 1272/2008)

Maio

Decreto-Lei n.2 Altera o DL 82/2003 e transpde parcialmente a Diretiva 05/11/2013
155/2013, de 05 de 2013/21/UE sobre classificacdo e rotulagem de preparacoes

Novembro perigosas

Decreto-Lei n.2 Classificacdo, embalagem e rotulagem de substancias perigosas; 11/08/2010
98/2010,de 11 de transpde Diretivas 2008/112/CE e 2006/121/CE

Agosto

Decreto-Lei n.2 Altera o DL 82/2003 e transpde as Diretivas 2004/66/CE, 02/04/2008
63/2008,de 2 de 2006/8/CE e 2006/96/CE

Abril

Decreto-Lei n.2 Transpde a Diretiva 1999/45/CE relativa a classificacdo, 23/04/2003
82/2003,de 23 de embalagem e rotulagem de preparacdes perigosas

Abril

21. Trabalho em Espago Confinado

Legislagdo nacional e europeia aplicdvel a prevengdo de riscos em espagos confinados, incluindo normas sobre
substdncias perigosas, atmosferas explosivas e equipamentos de protegdo. Engloba requisitos especificos para o
setor da construgdo, com destaque para estaleiros tempordrios ou moveis, e incorpora boas prdticas
internacionais e orientagdes técnicas da ACT.

Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Regime de prevencdo de acidentes graves com substancias 25/02/2005
50/2005, de 05 de perigosas; transpde a Diretiva 2012/18/UE
Agosto
Decreto-Lei n.2 Regulamenta as condi¢des de seguranca e saude no trabalho em 29/10/2003
273/2003 estaleiros temporarios ou moveis, revogando o Decreto-Lei n.2
155/95

Diretiva 89/391/CEE | Medidas destinadas a promover a melhoria da seguranca e da 12/06/1989
saude dos Trabalhadores no Trabaho.

Diretiva 89/655/CEE | Prescricdes minimas de seguranca e de saude para a utilizacdo 30/11/1989
pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho no trabalho.

EN 60079-10 Classificacdo de areas com risco de explosdo a presenca de gases 10/2006
ou vapores inflamaveis.

EN 529:2005 Dispositivo para selecio de protecdo respiratéria 12/10/2005

Boas Praticas 31/07/2025

Internacionais e Link 1 - Trabalho em Espaco Confinado

Orientagdes

Técnias/ACT



https://portal.act.gov.pt/Pages/campanha-trabalho-espacos-confinados.aspx
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22. Controlo de Alcoolemia

Legislagdo nacional relativa ao controlo metroldgico legal de alcoolimetros utilizados em contexto profissional e
de fiscalizagdo. Abrange os requisitos técnicos e legais aplicdveis aos instrumentos de medigdo da taxa de
alcoolemia, em conformidade com os normativos europeus e recomendagdes OIML. Atualizado até 2025.

Diploma Descricao Data
Portaria n.® Regulamento do controlo metrolégico legal dos alcoolimetros 10/12/2007
1556/2007 (revogada)

Portaria n.2 Novo regulamento do controlo metrolégico legal dos 15/11/2023
366/2023 alcoolimetros, revoga a Portaria n.2 1556/2007

23. Organiza¢ao da Emergéncia e Extin¢ao de Incéndios

Legislacdo nacional complementar ao regime juridico da Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE),
referente a organizagdo da emergéncia, credenciacdo de entidades, sistemas informdticos e taxas de servigos.
Aplica-se a todas as entidades que atuam na comercializagdo, instalagdo, manutengdo ou fiscalizagdo de
equipamentos e sistemas SCIE.

Emergéncia
Diploma Descricao Data
Decreto-Lei n.2 Estabelece o regime juridico da Seguranca Contra Incéndio em 12/11/2008
220/2008 Edificios (SCIE).
Decreto-Lei n.2 Primeira alteragdo ao DL 220/2008, republica o regime juridico do 09/10/2015
224/2015 SCIE com atualizagdes.
Portaria n.2 Aprova o Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em 29/12/2008
1532/2008 Edificios (RT-SCIE).
Portaria n.® Altera o RT-SCIE aprovado pela Portaria n2 1532/2008, 02/06/2020
135/2020 atualizando critérios técnicos.
Extincao de Incéndios
Diploma Descricao Data
Portaria n.2 Estabelece as taxas devidas pelos servicos prestados pela ANPC no 16/09/2009
1054/2009 ambito do SCIE.
Portaria n.2 Define o procedimento de registo na ANPC das entidades que 21/07/2009
773/2009 atuam com SCIE.
Portaria n.® Regulamenta o funcionamento do sistema informatico previsto no 22/01/2009
610/2009 artigo 32.2do DL 220/2008.
Portaria n.2 64/2009 | Estabelece o regime de credenciacdo de entidades para emissado de 22/01/2009
pareceres e realizacdo de vistorias SCIE.

24. Protecao de Dados Pesssoais

Legislagdo nacional e europeia sobre a protegdo de dados pessoais, com foco na aplicacdo em ambientes laborais
e contextos de obra. Inclui o Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD), a legislagdo nacional de
execugcdo e normas especificas para tratamento de dados por autoridades competentes, assegurando o
cumprimento dos principios de licitude, transparéncia e sequranga da informagdo.

Diploma Descricao Data

Lein.2 67/98 Lei de Protecdo de Dados Pessoais — transpde a Diretiva 26/10/1998
95/46/CE (revogada).

Regulamento (UE) Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados — aplicavel 25/05/2018
2016/679 (RGPD) diretamente em Portugal.
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Lein.258/2019 Assegura a execucdo do RGPD em Portugal e revoga a Lei n.2 08/08/2019
67/98.

Lein.259/2019 Transpde a Diretiva (UE) 2016/680 — dados pessoais tratados 08/08/2019
por autoridades competentes em matéria penal.

25. Técnico e Técnico Superior de SST

Legislagdo atualizada referente ao regime de acesso e exercicio das profissoes de Técnico de Seguranga no
Trabalho e Técnico Superior de Seguranga no Trabalho, em conformidade com a Lei n.242/2012, de 28 de agosto.
Esta norma estabelece os requisitos de qualificagdo, titulo profissional, obrigagées legais e regime sancionatdrio
aplicavel.

Diploma Descricao Data

Lein.242/2012 Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissoes de 28/08/2012
Técnico de Seguranga no Trabalho e de Técnico Superior de
Seguranca no Trabalho. Define os requisitos académicos,
certificagdes obrigatorias, titulo profissional emitido pela ACT,
contraordenagdes aplicaveis e reconhecimento de entidades
formadoras.

26. Trabalhos com Explosivos e Ambientes ATEX

Legislagdo Nacional e Europeia relativa ao fabrico, armazenagem, utilizagdo e aplicagdo de explosivos em obras
de construgdo civil, bem como a protecdo da seguranga e satide dos trabalhadores expostos a atmosferas
explosivas. Inclui o regime especifico para trabalhos de risco especial em estaleiros tempordrios (uso de explosivos
em demoli¢cées e desmontes), o enquadramento de seguranga aplicdvel a equipamentos ATEX, e o regime SEVESO
de prevengdo de acidentes graves em caso de armazenagem significativa. Atualizado até 2025.

Diploma Descricao Data
Decreto Lei n.2 Aprova a seguranca e saide em estaleiros temporarios ou mdveis. 29/10/2003
273/2003 Art. 11.2 - Trabalhos de risco especial, incluindo o uso de

explosivos em obra.

NOTA: (Uso de Explosivos) Nos PSS/DEPSS, os trabalhos com explosivos devem constar como risco especial, com plano
especifico de execugdo autorizado pela PSP/DGEG.

Diploma Descricao Data
Decreto Lei n.2 Prescrices minimas de protecdo da SST em locais com risco de 30/09/2003
236/2003 atmosferas explosivas. Transpde a Diretiva 1999/92/CE (ATEX

“Utilizacdo”).

NOTA: (Atmosfera Explosiva) Obriga a classificagdo de zonas ATEX (0, 1, 2 / 20, 21, 22) e uso de equipamentos adequados
com marcagdo EXx.

Diploma Descricao Data
Decreto Lei n.2 Regras de colocacdo no mercado de aparelhos e sistemas de 31/08/2017
111-C/2017 protecdo destinados a uso em atmosferas potencialmente

explosivas. Transpde a Diretiva 2014/34/EU (ATEX
“Equipamentos).

NOTA: (Atmosfera Explosiva) Complementa o DL. 236/2003, aplicando-se a fabricantes e fornecedores de equipamentos de
obra sujeito a risco de explosdo.

Diploma Descricao Data
Decreto Lei n.2 Regime de prevencdo de acidentes graves que envolvam 29/10/2003
150/2015 substancias perigosas (SEVESO III). Aplicavel a armazenagem de

explosivos em quantidades acima dos limiares legais.
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NOTA: (Armazenagem e Transporte) Estaleiros com armazenagem significativa de explosivos podem ser classificados como
estabelecimentos de nivel inferior ou superior, sujeitos a comunicagdo a APA e planos especificos de emergéncia.

Diploma Descricao Data
Decreto Lei n.2 Aprova o Regulamento de Seguranca dos Estabelecimentos de 17/05/2002
139/2002 Fabrico e de Armazenagem de Produtos Explosivos. Define os

requisitos legais, técnicos e organizacionais, bem como as
condicdes de licenciamento e fiscalizacdo pela PSP.

NOTA: (Armazenagem e Transportes) Em obras de construgdo civil, este diploma aplica-se apneas quando existia
armazenagem tempordria em paidis autorizados, ndo sendo aplicdvel ao uso pontual de explosivos em demoligées ou
desmontes, que sdo enquadrados pelo DL 273/2003.

Autor: Eng.° Alexandre Tiberio




